Svenskarna och dvervikten

Personer med 6vervikt/fetma efter alder 2005
Andel (%) av alla i gruppen
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Lds diagrammet noga och svara pa fragorna.

1. Vilken aldersgrupp har flest 6verviktiga
man?

2. Vilken aldergrupp har flest 6verviktiga
kvinnor?

3. Hur manga procent av nittonaringarna
ar 6verviktiga bland man?

4. Hur manga procent av femtioaringarna
ar overviktiga bland kvinnor?

5. Hur manga procent av fyrtioaringarna
ar feta bland man?

6. Hur manga procent av sjuttiodringarna
ar feta bland kvinnor?

7. Vilken aldersgrupp har flest feta man?

8. Vilken aldersgrupp har flest feta kvinnor?




Motionarer efter alder 2005
Andel (%) av alla i gruppen
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Lds diagrammet och svara pa fragorna, Jobba i par.

1. Hur manga procent av mannen i
aldern 35-44 motionerar inte?

2. Hur manga procent av kvinnor i dldern
75-84 motionerar gj?

3. Hur manga procent av fyrtioaringar
bland kvinnor motionerar regelbundet
varje vecka?

4. Hur manga procent av tjugofemaringarna
bland man motionerar regelbundet
varje vecka?

5. Hur manga procent av mannen i dldern
55-64 motionerar kraftigt minst 2
ganger i veckan?

6. Hur manga procent av kvinnorna i
aldern 16-24 motionerar minst tva
ganger i veckan?

7.Nar i livet motionerar kvinnor mer an
man?

8. Nar i livet motionerar man mindre an
10 procent?




Svenskarna och dvervikten

Overvikten 6kade svagt under 80-talet, frimst fér man. Ungefar
38 % av mannen och 27 % av kvinnorna var da overviktiga eller
feta.

Under borjan av 1990-talet tog dvervikten fart. Data fran 2002-
2003 pekar pa att 50 % av mannen och 37 % av kvinnorna var
overviktiga eller feta.
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Las diagrammet och svara pa fragorna. Jobba i par.

1. Hur manga procent av mannen var
overviktiga eller feta pa 1980- talet?

2. Hur manga procent av kvinnorna var
overviktiga eller feta pa 1990- talet?

3. Hur manga procent av mannen var
overviktiga eller feta 19977

4. Hur manga procent av kvinnorna var
overviktiga eller feta 19997

5. Hur manga procent av mannen var
overviktiga eller feta 20017?

6. Hur manga procent av kvinnorna var
overviktiga eller feta 20037

7. Vilket ar ar den storsta skillnaden
mellan man och kvinnor i procent?

8. Viket ar ar den minsta skillnaden mellan
man och kvinnor?




Den har statistiken kanns inte alarmerande stor men visst, fetma och
overvikt har 6kat. Vi ater mer skrapmat och dricker lask i tid och otid.
Jag tror dock att ni svenskar har bra koll pa kroppstraning, stavgang,

simning, vanlig motion, det vill saga, promenader.




Las diagrammet och svara pa fragorna. Arbeta i par.

1. Hur manga procent av svenskarna
hade normalvikt 19957

2. Hur manga procent av svenskarna var
overviktiga 19957

3. Hur manga procent av svenskarna
hade fetma 19957

4. Hur manga procent av svenskarna
hade normalvikt 20057

5. Hur manga procent av svenskarna
var overviktiga 20057

6. Hur manga procent av svenskarna
hade fetma 20057

7. Hur manga procent blev svenskarna
fetare under de 10 aren? Rakna ihop
overvikt och fetma.




Barn utan syskon blir fetare
dn barn med syskon.
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Barn utan syskon blir fetare an barn med syskon.
Risken ar sa stor som drygt 50 procent, visar en
stor internationell undersokning gjord i Goteborg.




Las diagrammet och svara pa fragorna. Jobba tva och tva.

1. Hur manga procent av barnen i
Italien ar overviktiga?

2. Hur manga procent av barnen pa
Cypern ar overviktiga?

3. Hur manga procent av barnen i
Spanien ar 6verviktiga?

4. Hur manga procent av barnen i
Ungern ar overviktiga?

5. Hur manga procent av barnen i
Estland ar 6verviktiga?

6. Hur manga procent av barnen i
Sverige ar overviktiga?

7. Hur manga procent av barnen i
Belgien ar overviktiga?

8. Vilket land har de flesta 6verviktiga
barn?

9. Vilket land har det minsta antalet
overviktiga barn?




Svensken s kilo tyngre pa 20 ar

Sedan slutet pa 80-talet har genomsnittssvensken blivit
ungefar fem kilo tyngre. Andelen 6verviktiga eller feta
har 6kat markant och nu ar drygt halften av mannen
och fyra av tio kvinnor dverviktiga eller feta.
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Svensken skilo tyngre pa 20 ar

Las diagrammet och svara pa fragorna. Jobba i par.

1. Hur manga procent av kvinnorna
16-19 ar ar overviktiga?

2. Hur manga procent av mannen
20-29 ar ar overviktiga?

3. Hur manga procent av kvinnorna
30-39 ar ar overviktiga?

4. Hur manga procent av mannen
40-49 ar overviktiga?

5. Hur manga procent av kvinnorna
60-69 ar overviktiga?

6. Hur manga procent av mannen
70-79 ar ar 6verviktiga?

7. Hur manga procent av kvinnorna
85 + ar dverviktiga?

8. | vilken alder har 6vervikten okat
mest?

9. | vilken alder har 6vervikten okat
minst?




